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Un messaggio dal Presidente

Il 19 gennaio 2011 La Tenda intraprese la propria missione, con il primo gruppo
di famiglie che chiesero di partecipare al percorso Vita Nuova per imparare come far
fronte al problema della dipendenza patologica di un proprio caro.

Da allora le richieste di aiuto e le adesioni sono progressivamente aumentate e
La Tenda ha risposto avviando nuovi gruppi Vita Nuova e formando nuovi esperti che
lipossano guidare.

Poi e giunta la pandemia che ci ha insegnato a ricorrere a nuove modalita e
tecnologie, per non lasciare mai sole le persone che su La Tenda fanno affidamento e
per raggiungere realta piu lontane, oltre i confini della Lombardia.

La formazione erogata da La Tenda ha lo scopo di dare forza ai familiari e, in
questo modo, far si che la famiglia (0 comunque I"ambiente piu vicino alla persona
ammalata) svolga la funzione di comunita terapeutica permanente, pronta ad agire in
modo corretto e efficace di fronte ad ogni manifestazione della dipendenza
patologica.

| risultati finora raggiunti ogni giomo ci confermano I'efficacia di questa
impostazione e quindi, anche se siamo ancora una realta territorialmente circoscritta,
siamo decisi ad allargare gli orizzonti, anche rinnovando modalita e strumenti di
comunicazione.

Perraggiungere questi obiettivi contiamo sul sostegno dei Soci, delle Pubbliche
Amministrazioni, degli altri soggetti del Terzo Settore e di tutti quanti vogliano
collaborare per far fronte ad un problema che, nelle sue molteplici forme, € una vera e
propria emergenza sociale.

Grazie a tutti quanti ci sostengono e ogni giorno ci confermano nella decisione
di andare avanti.

Il Presidente
Luigi Golfetto

L*m



Chi siamo

LA TENDA HA UNA SPECIFICA M|SS|ON E:

SOSTENERE LE FAMIGLIE CON PROBLEMI DI
DIPENDENZA PATOLOCGICA O DI ADOLESCENZE
DIFFICILI.

La Tenda guarda alla famiglia come il luogo
naturale di vita e sviluppo della persona,
risorsa fondamentale per il benessere dei
suoi componenti e per il bene di tutta la
societa.

Quando in famiglia si manifestano problemi
nella gestione di giovani adolescenti oppure
perché un componente manifesta tratti tipici
della dipendenza patologica, spesso tutta la
famiglia entra in crisi e non riesce ad adottare
comportamenti efficaci.

| componenti della famiglia possono pero
essere adeguatamente sostenuti e guidati,
possono imparare a sfruttare a pieno le loro
potenzialita per affrontare i problemi e
metterli sotto controllo, recuperando
gradualmente la possibilita di una vita serena.

| familiari possono prima di tutto imparare a
riconoscere le forme in cui si manifesta la
dipendenza patologica e i segnali delle
problematiche adolescenziali; possono poi
apprendere comportamenti e regole di vita
capaci di non alimentare i fenomeni
problematici, ma contrastarli e togliere loro lo
spazio e laforza coniqualidominano su tutti,
liberandosi da una vera e propria schiavitu. Le
risorse fondamentali sono quelle che i
familiari mettono in gioco, dal momento che
sono gli unici sulla cui forza di volonta si puo
far conto.

| NOSTRIVALORI DI RIFERIMENTO

Il Vangelo come guida ai nostri passi

La famiglia e la forza del’amore che lega i
suoi componenti

Il rispetto per chi e ammalato e soffre

L’impegno e la responsabilita di chi € sano e
forte verso chinonlo ¢

L’astensione dal giudizio

La Tenda si chiama cosl perché

E vidi un cielo nuovo e una terra nuova ...
“Ecco la tenda di Dio con gli uomini!

Egli abitera con loro

Ed essi saranno suoi popoli

Ed egli sara il Dio con loro, il loro Dio.

E asciughera ogni lacrima dai loro occhi

E non vi sara pid la morte

Né lutto né lamento né affanno,

perché le cose di prima sono passate”

dal Libro dell’Apocalisse



LA NOSTRA STO R IA COMINCIA NEL 2010

anno di costituzione, mentre le attivita hanno
preso avvio a gennaio 2011 per proseguire
fino a oggi senza interruzioni.

Partita con 12 soci fondatori, La Tenda ha
visto crescere ognianno il numero dei soci dai
32 del 2011 ai 54 del 2019. Negli ultimi anni, il
numero di soci si e ridotto soprattutto a
causa delle limitazioni imposte dalla
pandemia e dal ricorso pressoché obbligato
ad attivita da remoto cui non tutti hanno
aderito. Ora il numero ha ripreso a crescere
ma nel 2023 non ha ancora raggiunto i livelli
pre-pandemia.

Nell’arco dei suoi 13 anni di vita, sotto La
Tenda sono passati quasi 200 famiglie
provenienti per la maggior parte dalle
province di Como, Monza e Brianza, Milano e
Varese. Dal 2022 la partecipazione comincia
ad arrivare anche da altre regioni (Piemonte,
Sicilia, Campania). Per rendere possibile Ia
partecipazione di famiglie cosi lontane
abbiamo messo a frutto la pratica degli
incontri in  videoconferenza  sviluppata
durante i lockdown della pandemia.

Fin dalla nascita La Tenda ha scelto la strada
della trasparenza e del controllo, a garanzia
dei propri soci. Quindi dal 2012 si € iscritta al
registro della Provincia di Como delle
Associazioni di promozione sociale e al
registro di Regione Lombardia delle
Associazioni di solidarieta familiare. Dal 2022
e iscritta al Registro Unico Nazionale del
Terzo Settore (RUNTS).

Oltre all’attivita principale (il percorso Vita
Nuova) quasi ogni anno La Tenda ha
realizzato altre attivita di promozione,
comunicazione e formazione, dirette
soprattutto alle famiglie con figli adolescenti.

In particolare, dal settembre 2022 al
settembre 2023 La Tenda ha partecipato alla
realizzazione del progetto Futuro Prossimo,
cofinanziato da Regione Lombardia, in
partenariato con Teatro Officina di Milano
(capofila) e con il Comune di Cermenate. Le
attivita sono state finalizzate a creare
occasioni di socialita per i ragazzi dai 15 ai 34
anni che hanno sofferto di isolamento
durante la pandemia, oltre a occasioni di
riflessione e approfondimento con genitori e
operatori sociali sui temi del disagio giovanile
e dei comportamenti a rischio.

Dal 2018 sono state avviate attivita di verifica
e valutazione dell’impatto sociale che, dal
2024, saranno oggetto di sviluppo.

Il 2023 e stato, in particolare, I'anno di
pubblicazione di “Storie sotto La Tenda”, il
primo libro dell’associazione che raccoglie
alcune testimonianze di famiglie che,
seguendo il percorso Vita Nuova, hanno
ricostruito la propria vita.
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CARTAD’IDENTITA’

Nome La Tenda — APS
Codice Fiscale 90032590136
Sede legale Cermenate (CO), via C.

B. Grassi n. 18. Le attivita si svolgono presso
i locali comunali di via Garibaldin. 5

Sito web www.associazione.latenda.it

Contatti latendassociazione@gmail.com
latendassociazione(@pec.it

348 7367657 | 349 3344769

RUNTS La Tenda e un’associazione di
promozione sociale iscritta al Registro Unico
Nazionale del Terzo Settore al n. 36588

Adesioni e collaborazioni
La Tenda — APS aderisce al Forum comasco
delle associazioni famigliari

La Tenda collabora con le associazioni del
territorio, in particolare con La Fenice

e con Spazio Famiglie, iniziativa dell’Azienda
Speciale Consortile Galliano per offrire un
punto di ascolto e di servizio per le famiglie.

o /TENDA-..

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

RUNTS

Scopriil RUNTS News No

Forum Comasco delle
Associazioni Familiar

Registro Unico
Nazionale
Terzo Settore

rmativa FAQ
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Come siamo organizzati

GL ORGAN l DELL’ASSOCIAZIONE SONO L’ASSEMBLEA DEI SOCI E IL CONSIGLIO DIRETTIVO

L,ASSEM BLEA DEI SOCI e composta da tutti i soci in regola con le norme di

adesione previste dallo Statuto. Nel 2023 La Tenda ha avuto 45 soci, meno che negli anni
precedentila pandemia, sempre prevalentemente donne.

La Tenda - soci per anno e sesso
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IL CONSIGLIO DIRETTIVO

composto da Luigi Golfetto (Presidente),
Barbara Mantovan (Vice Presidente), Elvira
Carola  (Segretario),  Gianluca  Salini
(Consigliere). Il CD & stato eletto in questa
composizione per il triennio 2022 — 2025.

| soci che compongono il Direttivo prestano
la loro opera volontaria e gratuita per
I'accoglienza delle famiglie, I'organizzazione
delle attivita, la gestione amministrativa, le

attivita di promozione e comunicazione.



GLI OPERATORl che collaborano

alle attivita dell’associazione sono sia
professionisti esterni che soci, esperti di
provata esperienza e professionalita in
molteplici ambiti.

Nel 2023 hanno collaborato alle attivita:

Luigi Golfetto (presidente), pedagogista e
esperto di formazione degli adulti

Barbara Mantovan (vicepresidente), esperta
di mediazione familiare e counseling
relazionale

Elvira Carola (segretario), sociologa e esperta
di valutazione dell'impatto sociale

Gianluca Salini (consigliere), esperto di life
coaching e di dipendenza patologica

Giuseppe Ballabio (esperto esterno, in
convenzione con la ASST Lariana), medico
tossicologo,
patologica

esperto di  dipendenza

Michela Girgi (esperto esterno), psicologa e
psicoterapeuta

Annamaria lannuzzi (esperto esterno)
insegnante presso un centro di FP di Como,
esperta di coaching e di teatroterapia

Beatrice Carli Moretti (esperto esterno),
esperta di comunicazione.

In particolare, G. Ballabio, L. Golfetto, B.
Mantovan e G. Salini realizzano il percorso
Vita Nuova.

Inoltre altri soci, in caso di necessita,
prestano volontariamente la propria opera
per attivita organizzative e di supporto.

LA SEDE di svolgimento delle attivita si

trova a Cermenate (CO) in via Garibaldi 5, in
un immobile del’amministrazione comunale
che La Tenda utilizza in base ad una
convenzione triennale. Questa possibilita
offerta dal Comune consente a La Tenda di
disporre ogni giorno di un piccolo ufficio e 3
volte alla settimana di un salone per gli
incontri delle famiglie, a fronte di costi molto
contenuti. Il Presidente  ha rivolto
all’Amministrazione comunale la richiesta di
poter disporre di questi locali in modo piu
ampio e duraturo con una convenzione
quinquennale che consenta anche di riunire
la sede amministrativa e quella operativa
dell’associazione. Alla data di approvazione
di questo bilancio, la richiesta e stata accolta
peril periodo 2024-2028.
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A chi cirivolgiamo (e come)

La Tenda si rivolge prioritariamente alle
famiglie nelle quali si manifestano problemi di
dipendenza patologica perché uno o piu
componentine soffrono. Sirivolge inoltre alle
famiglie nelle quali figli adolescenti
manifestano  forme di  disagio con
conseguenti difficolta di gestione e la
manifestazione di comportamenti a rischio.

Infatti, di fronte ai problemi legati alla
dipendenza patologica ed ai comportamenti
difficili di alcuni adolescenti, le famiglie vivono
un acuto disagio e un senso di
disorientamento rispetto alle decisioni da
assumere. Molto spesso genitori e famigliari
in genere non sono in grado di individuare e
mettere in atto comportamenti efficaci.

Secondo le convinzioni piu diffuse, la persona
che soffre di dipendenza patologica (ancora
molto spesso definita vizio) & vista come
autore consapevole di  comportamenti
nocivi:  I’'ha voluto lui/lei; quindi la
contromisura e indicata nella volonta del
soggetto stesso a voler mettere fine alla sua
dipendenza: deve essere Iui/lei a volerlo. Altri
sono convinti che la famiglia, con i suoi
problemi, sia la vera e propria causa della
patologia. Di conseguenza, le metodologie
piu diffuse per il contrasto alla dipendenza si
focalizzano esclusivamente sul soggetto
interessato e hannolo scopo diagire sulla sua
volonta affinché metta sotto controllo e
rinunci alla sua forma di dipendenza.

La Tenda fonda invece la sua azione prima di
tutto sulla  consapevolezza che molti
adolescenti e molti adulti ricorrono a
sostanze e comportamenti psicoattivi per far
fronte alla propria fragilita e al cosiddetto
“mal di vivere”. Non vi sono ancora certezze

scientifiche sulle cause di queste fragilita, ma
e certo che esse minano la forza di volonta di
queste persone che ricorrono alla loro
“medicina” per vincere la debolezza.

Di fronte a questo dramma - individuale,
familiare e sociale - La Tenda propone ai
familiari piu forti diimpegnarsi per fare loro da
guida e sostegno. La forza alla quale si fa
ricorso e quella delle persone che non
soffrono di dipendenza patologica e che
circondano piu da vicino chi ha questo tipo di
problema. Possono essere familiari in senso
stretto (genitori, partner, figli, fratelli/sorelle,
ecc.) ma anche amici, colleghi dilavoro, ecc..
E in questa accezione ampia che usiamo il
termine “famiglia” e “familiari”.

Le famiglie cui ci rivolgiamo sono senz’altro
molto numerose. Non e possibile definire con
certezza il loro numero poiché, purtroppo,
ancora molte persone non si rivolgono ai
servizi sociosanitari del territorio. Il disagio
degli adolescenti, i loro comportamenti a
rischio e la vera e propria dipendenza
patologica costituiscono quindi fenomeni in
larga parte sommersi le cui proporzioni
possiamo  provare ad  approssimare
attraverso alcuni dati delle statistiche ufficiali.

Ad esempio, sappiamo che:

o nel 2022, circa 1 12% degliitalianifrai18
e i 64 anni ha consumato almeno una
sostanza psicoattiva; la piu utilizzata e stata
la cannabis, seguita da oppiacei e oppioidi,
cocaina, sostanze stimolanti
(particolarmente diffuse fra i giovani),
allucinogene e Nuove Sostanze Psicoattive
(NPS);

° nel corso degli anni, il consumo di

cannabis dai 18 ai 64 anni aumenta
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costantemente cosi come, negli ultimi anni,
anche quello di NPS; negli anni si osserva una
crescita costante della percentuale di
studentesse utilizzatrici di cannabis che
presentano un profilo di consumo “a rischio;
J le fasce di eta maggiormente
coinvolte nel consumo di oppiacei/oppioidi
nel corso del 2022 sono quelle dei 55-64enni
(1,9%) e dei 65-74enni (2,4%), cosi come il
genere femminile che proprio tra i 65 e i 74
anni registra la prevalenza pit alta (3,4%);

o i consumatori di sostanze psicoattive
molto frequentemente riferiscono che
procurarsi le sostanze ¢ piuttosto facile: il
mercato della strada e quello indicato dalla
maggior parte come luogo di reperimento,
seguono la casa di amici, uno spacciatore,
manifestazioni e locali pubblici;

° I’1,8% di coloro che hanno utilizzato
sostanze psicoattive illegali nel 2022, ha
assunto 2 0 piu sostanze e viene quindi
definito “poliutilizzatore”; il 7% degli studenti,
pari a oltre 170mila ragazzi, pu0 essere
definito "poliutilizzatore";

o nel 2022 quasi 99omila studentitraiis
e i19 anni (40%; M=41%; F=39%) riferiscono di
aver consumato almeno una volta nella vita
una sostanza illegale’; il 4,9% degli studenti
dichiara un consumo frequente di sostanze
psicoattive negli ultimi 30 giorni (cannabis: =
20 volte; altre: =10 volte) e il 21% di quelli che
hanno consumato cannabis nell’ultimo anno
ha un profilo di consumo definibile “a
rischio”, soprattutto i ragazzi’. Gli studenti
giocatori con un profilo di gioco problematico

' Cannabis, cocaina, stimolanti, allucinogeni, oppiacei,
inalanti e solventi, anabolizzanti, cannabinoidi
sintetici, catinoni sintetici, Salvia Divinorum, oppioidi
sintetici, ketamina, metamfetamine e NPS.

* Fin qui dati tratti dalla Relazione annuale al
Parlamento sul fenomeno delle tossicodipendenze in
Italia del 2023

sono il 7%; il 45% circa dichiara di rimanere
connesso a internet dalle 2 alle 6 ore al
giorno, il 23% per piu di 6 ore3;

o il 24% degli studenti percepisce |l
consumo occasionale di cannabis come
molto rischioso, percentuale che sale fino al
46% nel caso di consumo regolare. Ma gli
studenti che hanno fatto uso di cannabis
hanno una percezione del rischio molto piu
ridotta rispetto a coloro che non I’hanno
utilizzata nell’ultimo anno: circa il 10% degli
studenti consumatori (contro il 29% dei non
utilizzatori) e il 23% (contro il 53%) ritengono
che sia possibile incorrere in un rischio
elevato fumando cannabis rispettivamente in
maniera occasionale e regolare. Cosi anche
per l'eroina: il 61% degli studenti ritiene
pericoloso per la salute I'utilizzo di eroina;
percentuale che si riduce al 25% tra gli
studenti che hanno consumato oppiacei nel
corso del 2022;

. Le caratteristiche e i comportamenti
che presentano una valenza “protettiva”
rispetto al consumo corrente di sostanze
riguardano il rapporto con i genitori: ad
esempio, avere genitori che monitorano le
uscite serali, che sostengono affettivamente
i figli e coi quali hanno un rapporto ritenuto
soddisfacente. Risulta inoltre protettiva
anche avere una buona autostima e una
buona percezione del proprio stato di salute;
o il 46% della popolazione 18-64 anni ha
giocato d’azzardo nel 2022; di questi, il 13%
presenta caratteristiche di gioco
potenzialmente a rischio 4

3 ESPAD ltalia 2021, ricerca di cui riferisce la Relazione
annuale al Parlamento sul fenomeno delle
tossicodipendenze in Italia del 2022

4 Fin qui, dati tratti dalla Relazione annuale al
Parlamento sul fenomeno delle tossicodipendenze in
Italia del 2023
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o la dipendenza patologica si intreccia
anche conifenomenidiviolenza sulle donne:
circa un autore di violenza su cinque (22%) ha
una forma di dipendenza (da alcool, droga,
gioco o psicofarmaci, ecc.)5.

In Lombardia nel 2022, i SerD hanno avuto in
carico circa 23 persone ogni 10.000 abitanti
per problemi di tossicodipendenza, altre 10
circa per alcoldipendenza®.

Cio  significa che circa lo 0.3% della
popolazione lombarda si e rivolta al servizio
pubblico per la cura della dipendenza
patologica, senza contare coloro che sono
stati presi in carico per il disturbo da gioco
d’azzardo. Si tratta di quasi 30.000 persone’
e 30.000 famiglie coinvolte (circa 1.800 nella
sola provincia di Como), ma questo dato ci
avvicina soltanto — per difetto - all’entita del
problema, poiché moltissime persone in
patologica 0
problematica non chiedono aiuto e non

condizione almeno

vengono curate.

Non solo. Alcuni studi hanno stimato che, per
ogni persona che soffre di dipendenza
patologica, sono coinvolte almeno altre 10
persone: famigliari conviventi e non, colleghi
di lavoro, amici, insegnanti, allenatori, ecc..
dunque una platea di potenziali interessati al
percorso Vita Nuova che in Lombardia
potrebbe anche superare le 300.000
persone.

> Istat, La misurazione della violenza contro le donne e
delle disuguaglianze di genere, 5 dicembre 2023

© QISED, Impatto socio sanitario ed economico delle
dipendenze in Italia, anno 2023. Oltre il 70% degli utenti
trattati presso i SerD hanno un’eta compresa tra 30 e

59 anni; un terzo si concentra nella fascia d’eta 50-59
anni; i giovani al di sotto dei 30 anni rappresentano il
7,5%

7 Istat, Censimento della popolazione 2021.
https://www.istat.it/it/archivio/288345 . In Lombardia Ia
popolazione totale & di 9.943.004 residenti; lo 0.3%
ammonta a 29.829 persone.
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Le attivita del 2023

Vita Nuova

Conil percorso Vita Nuova, La Tenda propone
ai familiari di persone con problemi di
dipendenza da sostanze o comportamenti di
“mettersiin gioco”. Offre quindi un percorso
di formazione e accompagnamento per
apprendere i comportamenti che servono
prima di tutto per non farsi manipolare dalla
dipendenza e poi per gestire correttamente
la persona con problemi di dipendenza o gl
adolescenti problematici.

Durante gli incontri settimanali, gli esperti
incaricati esaminano le singole situazioni
famigliari e illustrano ai partecipanti i
comportamenti da tenere di fronte alle
manifestazioni della dipendenza patologica,
in  particolare  come  sottrarsi  alle
manipolazioni  che  caratterizzano |l
comportamento di chine e affetto. Il gruppo
funge da palestra per allenare le persone e le
famiglie ad un nuovo modello dirapporto con
le persone che soffrono di dipendenza
patologica. Cli esperti, inoltre, danno
indicazioni per ottimizzare i rapporti con i

servizi sociosanitari del territorio.

Ogni gruppo ¢ costituito da famiglie che
partecipano da tempo e quelle di nuovo
ingresso. La loro partecipazione puo
stabilizzarsi o terminare dopo pochi incontri;
in effetti 'impegno richiesto ai partecipanti e
significativo e non tutti se la sentono di
mettersiin gioco.

Ogni  gruppo € assistito anche dai
componenti del Consiglio Direttivo che si
fanno carico dell’accoglienza e

dell’organizzazione delle attivita.

Con il percorso Vita Nuova (attivita principale
dell’associazione) le
'opportunita di:

* non essere piu sole di fronte al problema
della dipendenza patologica 0
dell’adolescenza problematica dei figli

= comprendere

famiglie  hanno

dinamiche e
comportamenti tipici dell’adolescenza e/o
della dipendenza patologica

= diventare gradualmente capaci di tenere
sotto controllo le situazioni problematiche

= creare le condizioni perché le persone
ammalate accettino di curarsi nelle strutture
specializzate

" recuperare una maggiore serenita
familiare.

Negli anni il percorso Vita Nuova si ¢
costantemente sviluppato, fatta eccezione
per un certo rallentamento negli anni della
pandemia da Covid 19. Come si puo osservare
dai dati nella tabella che segue, il 2023 ha
offerto il numero di incontri piu elevato,
mentre il livello di partecipazione delle
famiglie non € ancora tornato ai livelli del
2019.

Gliincontri con le famiglie sono stati articolati
suU 4 gruppi, con 174 incontri formativi, ai quali
hanno partecipato in media 15 famiglie e 23
persone, fra soci e non soci.

| soci hanno fruito in totale di 786 ore/uomo
di formazione e hanno contribuito alla loro
realizzazione con un contributo di € 60,00
mensili per I'intero nucleo familiare.

| familiari non soci hanno fruito di
complessive 396 orefuomo di formazione
gratuita.
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Nel corso degli anni, il Consiglio Direttivo ha
rilevato che la maggior parte delle famiglie
che partecipano assiduamente agli incontri
Vita Nuova ne ha tratto significativi benefici e
miglioramenti nelle situazioni famigliari. Molti
partecipanti, nel corso degli incontri

[l Percorso VITA NUOVA dal 2011 al 2023

dichiarano di avere acquisito la capacita ed il
coraggio di gestire le crisi familiari piu difficili

e illustrano quanto il cambiamento dei loro
comportamenti abbia indotto cambiamenti
positivi nei malati di dipendenza patologica e

nel clima familiare complessivo.

41 42 82 125 130 132 155 118 129 94 129 159 174
8 10 11 13 16 16 18 17 18 9 14 14 15
18 21 22 29 27 31 37 36 35 15 20 20 23
batonon | 404 | 505 = 672 795 = 854 | 920 = 855 | 953 493 = 725 | 725 786
disponibile
batonon | 459 | 489 = 787 | 606 798 | 987 928 878 | 310 | 326 325 | 396
disponibile
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Futuro Prossimo

Nel settembre 2022 ha preso il via il progetto
Futuro Prossimo - Generare socialita e rifiorire
senza pil muri per il quale La Tenda e stata
partner di Teatro Officina (capofila) e del
Comune di Cermenate, con il cofinanziamento
di Regione Lombardia nell’lambito del bando
Giovani SMART (ID 3640159 GIOVANI SMART
“SportMusicaARTe” - D.G.R. N. 6230 DEL 04.04.2022 - CUP
E81B22002810003). |l progetto ha rappresentato
un’opportunita di condivisione sociale fra
ragazzi, ragazze, famiglie e istituzioni, un primo
passo di un dialogo permanente fra i giovani, il
Comune, le famiglie e La Tenda.

Futuro  &*
Prossimo

Spettacoli, laboratori teatrali, musica ed eventi performativi
un progetto speciale realizzato per e con i giovani

primo appuntamento

TIRARE LA CORDA

Spettacolo del Teatro Officina sui comportamenti a rischio
nel mondo giovanile. Con due giovani attori e musica dal vivo

VENERDI’ 21 OTTOBRE ore 20.30

Auditorium Padre Arcangelo Zucchi Via G. B. Grassi, Cermenate

INGRESSO LIBERO

Per informazioni www.teatroofficina.it | info@teatroofficina.it

TEATRO ; —— Coni contnto o
T - Teb.  Eews =

Le azioni sono partite il 21 ottobre 2022, con la

messa in scena di “Tirare la corda”, spettacolo
sui comportamenti a rischio dei giovani
realizzato da  Teatro  Officina  presso

’Auditorium P. A. Zucchi di Cermenate. Alla
serata hanno partecipato piu di 100 persone,
soprattutto giovani e relativi genitori. £ stato |l
primo passo per ingaggiare i destinatari del
progetto (giovani fra i 15 e i 34 anni) in un
percorso teatrale e comunicativo, tenuto da
Teatro Officina, che ha offerto a ragazze e

ragazzi la possibilita di parlare di sé, delle loro
fragilita o difficolta e dei loro desideri e
speranze e migliorare le proprie competenze
comunicative.

Il laboratorio, avviato negli ultimi mesi del 2022,

e proseguito fino al giugno 2023. | ragazzi

partecipanti hanno raccolto narrazioni e

testimonianze sulle fragilita e sui desideri di altri
ragazzi, hanno messo a punto la sceneggiatura

dell’evento finale in cui, attraverso una

erformance teatrale, hanno restituito all’intera
p

cittadinanza il mondo interiore che abita i

ragazzie le ragazze di Cermenate.
Yot TOUCRE R % Sag JURTTUN

_: ‘ l Wy \wm j
FUTUﬁO PROSSIMO :

Glovanl desideri raccontati da giovani sognatorl i

GIOVEDF’ 29 GIUGNO ore 20.30
INGRESSO GRATUITO
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Lo spettacolo, che ha registrato un gradimento
molto elevato, ha messo il focus sul confronto
fra generazioni, sulla vita dei giovani e ha

dimostrato  che incanalare le energie

dell'adolescenza da ottimi risultati.
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Nel’ambito del progetto, La Tenda ha offerto
agli educatori del territorio (genitori, animatori,
educatori professionali, insegnanti, allenatori,
ecc.) un percorso di riflessione sui temi del
disagio giovanile e della dipendenza patologica.

NI

PROGETTO “FUTURO PROSSIMO" GJOVA

Generare socialita e rifiorire senza pil muri SM
—

IL BUCO BIANCO EIL BUCO NERO

Parole, giochi, immagini, voci e pensieri

per capire il disagio dei giovani, riconoscere la dipendenza patologica,
stabilire buone relazioni di aiuto

Il progetto Futura Prossimo ti offre

un percorso di conoscenza e esperienza
guidato dagli esperti

dell'assodazions La Tenda - APS

Sei un educatore, un animatore, un
allenatore, un genitore, un
insegnonte?

Ogni giorno hai o che fare con
odolescerti & giovani? 4 incontri gratuiti
Spesso ti capita di vederdi in difficoltd al giovedi sera

ma & difficile copire cosa fare e cosa dal 16 marzo al 13 aprile
dire? ) ) ore 20:30 - 2230
Tassicodipendenza, alcolismo, gioco a Cermenate, in via Garibaldi 5
d'ozzordo sono sempre pic diffusi e (salone ex biblioteca)
difficili do affrontore?

Si rilascia attestato di partecipazione.

Per iscriversi o chiedere pill informazioni
scrivere a latendassociazione@gmail.com
telefonare a 340 3344769

D 3640155 - GIOVANT SMART TperTusisARTe" - D.6.R N, 230 0L 0404, 2007 - CUP EFEI003810003

Con il contrubuto di

8 JIL S N E B cssionsia

Inoltre, a partire dai contenuti delle interviste a
giovani e adulti e ai contenuti della
performance teatrale, ha realizzato 3 totem
illustrati che ha messo a disposizione di
amministrazioni comunali, oratori, associazioni
e scuole per le proprie iniziative con i giovani.

Le azioni progettuali a carico de La Tenda
hanno comportato unimpegno economico pari
a euro 9.500,00, coperte all’80% dal contributo
regionale che € stato interamente riconosciuto
e liguidato nell’anno.

La partecipazione a Futuro Prossimo ha
costituito una significativa occasione per La
Tenda di farsi conoscere sul territorio e
consolidare la collaborazione con le istituzioni.

WRREPBE DIKE
PRIVARE &

SE FALLISCO
| M GENITOR)
NON SAKANNG NG

LE NCERTELE S \
% bt Maoaly
T LTEERY 7 (D SR el

. % '
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Storie sotto La Tenda

Nei primi mesi del 2023 La Tenda ha
pubblicato in proprio una raccolta di
testimonianze su alcuni fra i casi piu
significativi del percorso Vita Nuova dal titolo
Storie sotto La Tenda.

Con questa iniziativa, La Tenda vuole
comunicare che la dipendenza patologica si
puo curare e che migliori condizioni di vita
possono essere costruite anche dove una
grave malattia sembra aver sconvolto le vite
personali e familiari.

Le storie sono state raccolte grazie alla
disponibilita di alcuni partecipanti al percorso
Vita Nuova che, con grande generosita, hanno
“donato” la propria vicenda perché altri vi si

possano riconoscere e comprendere quale
strada e possibile percorrere.

Il libro, registrato con codice ISBN, ¢ stato
donato ad alcune biblioteche civiche del
territorio e e stato presentato al pubblico di
Cermenate il 20 novembre 2023 presso la
Biblioteca civica.

T ENDA ... %mm

D CERMENATE

PRESENTAZIONE DEL LIBRO A
“STORIE SOTTO LA TENDA” |

A CURA DELL’ASSOCIAZIONE LA TENDA APS &
Alcol, draghe, gioco d'azzarda, internet. psicofarmaci e tanto
altro devastano sempre pill spesso le vite di giovani,
giovanissimi, adulti e anziani. La dipendenza patologica & un
problema anche nella nostra comunitd e riguarda molte
famiglie. La Tenda - APS (associazione di promozione
sociale, iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore)
da anni opera a sostegno delle [amiglie di persone con

3 problemi di di e difficili e,
in questo libro, ha raccolto alcune testimonianze di persone
che, satta La Tenda, hanno ricostruito la loro vita.

LUNEDI’ 20 NOVEMBRE 2023 ORE 20.30

BIBLIOTECA CIVICA DI CERMENAT

VIA SCALABRINI 153

TN ERVERRANNO | COMPONENTT
Vi

D
L
B
fa
EJ
di
i
dj

lla presentazione, sara
anche possibile acquistare il libro
Ingresso gratuito con prenotazione consigliata.

Per informazioni e prenolazioni: Bibliote
tel. 0317776187, mail biblioteca@carmun:
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Comunicazione e promozione

Fin dal 2019 La Tenda dedica risorse ad attivita
di comunicazione e promozione con lo scopo
di potenziare la conoscenza, I'autorevolezza
e 'operativita dell’associazione.

Nel 2023 sono state realizzate numerose
iniziative:

. il sito web www.associazione.latenda.it e

stato costantemente arricchito di contenuti;

. I’annuale appuntamento delle associazioni
del territorio con la cittadinanza di Cermenate in
occasione della Festa della Repubblica il 2 giugno,
ha visto il consueto stand de La Tenda, con la
distribuzione di volantini, la vendita del libro e la
presenza dei componenti del Direttivo per contatti
e informazioni;

. come descritto anche nel paragrafo
precedente, Storie sotto La Tenda e stato
presentato al pubblico presso la Biblioteca civica di
Cermenate e promosso  presso  numerose
Biblioteche di pubblica lettura del territorio;

. i materiali del progetto Futuro Prossimo
sono stati messi a disposizione di tutti gli istituti
scolastici secondari, delle parrocchie e delle
amministrazioni comunali del territorio di Como e
Canty;

. per iniziativa di alcuni soci, La Tenda ha
presentato la propria storia e esperienza al Ministro
per la Disabilita e la famiglia in un apposito incontro
nel mese di settembre.
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Ladimensione economica

Come ¢ evidenziato nelle tabelle e nei grafici
che seguono, la situazione economica
dell’associazione nel 2023 conferma solidita e
stabilita e il trend di crescita che, con
I’eccezione del periodo della pandemia, ha
sempre caratterizzato la vita
dell’associazione.

Le entrate dalle attivita ordinarie hanno
raggiunto € 25.417,53 cui va poi aggiunto |l
risultato dei precedenti esercizi per €
47.483,68.

Le fonti di entrata sono rappresentate
prevalentemente dai contributi liberali dei
soci che partecipano alle attivita del percorso
Vita Nuova e si impegnano a sostenerne la

realizzazione. Questa fonte di entrata, oltre
agli accantonamenti realizzati negli anni
precedenti, garantiscono a La Tenda di poter
investire in attivita di comunicazione e
promozione.

Le uscite dell’lanno ammontano a complessivi
€ 20.498,35. Per la maggior parte sono
costituite dalle spese per i compensi agli
esperti esterni del percorso Vita Nuova,
quelle di comunicazione e promozione e
dalle spese per il cofinanziamento del
progetto Futuro Prossimo.

Il saldo dell’esercizio 2023 & attivo per un
totale di € 46.402,86.

In allegato e riportato il rendiconto per cassa.

LA TENDA - APS
DA DOVE PROVENGONO LE NOSTRE RISORSE
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PER PUBBLICI
ATTIVITA (GENERALI E
MUTUALI PROGETTI)

(VITA
NUOVA)
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LA TENDA - APS
A COSA SONO DESTINATE LE NOSTRE RISORSE
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Provenienza delle risorse
Contributi dei soci per attivita mutuali (Vita Nuova)
Contributi da enti pubblici (generali e progetti)
Contributi 5 per mille
Erogazioni liberali
Quote associative
Interessi bancari
Raccolte fondi
Altre entrate
Totale entrate dalla gestione
Risultati di gestione anno precedente
Totale risorse disponibili

Destinazione delle risorse
Percorso Vita Nuova
Progetto Futuro Prossimo
Promozione e comunicazione

Formazione di esperti

I 12.724,00

Spese generali (rimborsi, postali, materiali di consumo,

attrezzature, servizi generali, ecc.)
Sede

Spese per raccolte fondi occasionali
Imposte

Spese bancarie

Totale

HEE 2.023,38

8 8 288
|| - [
(_)‘vQ% Q(/o\j\% QO(;&
& N
Q‘J{\ é"%
& <
&
2023 2022
15.575,00 12.495,00
3.650,00 17.561,00
3.770,98 961,69
1.105,00 300,00
450,00 400,00
517,99 62,99
260,00
88,56 4.230,00
25.417,53 36.010,68
47.483,68 34.090,48
72.901,21 70.101,16
2023 2022
3.340,50 3.586,80
9.478,07 341,52
5.807,84 3.577,81
2.170,40 12.724,00
4.678,63 2.020,87
600,00 -
29,50
215,82 132,00
177,59 234,48
26.498,35 22.617,48

177,59
234,48
197,44

2021
11.740,00

1.125,77
1.100,00
390,00

14.355,77
35.018,69
49.374,46

2021
4.099,20

8.747,96

2.023,38

300,00

216,00

197,44
15.583,98
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Le prospettive peril 2024

Con le attivita progettuali e le collaborazioni
attivate nel 2023, La Tenda si e andata
radicando nel territorio sempre di pit. Questo
processo andra ulteriormente portato avanti

nel 2024, con modalita e strumenti Iﬁ-‘-
]
diversificati. I . T
75w
Prima di tutto occorrera potenziare modalita ’ : -~
nuove e piu efficaci di ingaggio delle famiglie 'y ’;

che possono aver bisogno del percorso Vita ""-’ ﬁ
Nuova, sia mediante la collaborazione con 4 "
altre associazioni e con i servizi sociali ,"

comunali, sia con I'apertura di canali social.

Anche I'eventuale allargamento dell’offerta f

di incontri individuali e online potra
contribuire a migliorare I'offerta di servizio sia
agli attuali soci che a nuove famiglie.

La promozione di Storie sotto La Tenda e dei
podcast Voci sotto La Tenda costituira ancora
una risorsa per attivare ulteriori modalita di
comunicazione.

Durante I’anno, sara poi condotto il progetto

di sviluppo della comunicazione, avviato nel

dicembre 2023, con il rifacimento del sito

web, lattivazione di una newsletter, Ia

revisione del logo e deilinguaggi, la revisione

della campagna  Google  Adwords,

I"attivazione dei canali social.

Infine, fin dagli ultimi mesi del 2023, La Tenda I O ] MEA e
ha messo a punto un sistema di valutazione M TTO \'()\<\11‘\lf\hf'

dei risultati prodotti a vantaggio delle V Aﬁfﬁﬂﬁ}fﬁﬁo ALORE

famiglie, nel’lambito degli orientamenti Ll 'TARE

ministeriali per diffondere la Valutazione e eyl T A L

dell’lmpatto Sociale fra gli Enti del Terzo EFFETTI ERZOSETTORE

VALUTARE
Settore. \Lrren ; TERZOSETTOR



Allegato 1 - Rendiconto di cassa 2023

LA TENDA - APS - RENDICONTO PER CASSA ANNO 2023

USCITE
A) Uscite da attivita di interesse generale
1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci
2) Servizi
3) Godimento beni di terzi
4) Personale

)

5) Uscite diverse di gestione

Totale

B) Uscite da attivita diverse

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci
2) Servizi

3) Godimento beni di terzi
4) Personale

)

5) Uscite diverse di gestione

Totale

C) Uscite da attivita di raccolta fondi

31/12/2023

1672,93
12569,66

14242,59

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

31/12/2022

0,00
3928,32
0,00
0,00
0,00

3928,32

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

31/12/2021

0,00
4099,20
0,00
0,00
0,00

4099,20

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

ENTRATE
A) Entrate da attivita di interesse generale
1) Entrate da quote associative e apporti dei fondatori 450,00
2) Entrate dagli associati per attivita mutuali 15575,00
3) Entrate per prestazioni e cessioni ad associati e fondatori
4) Erogazioni liberali 1105,00
5) Entrate del 5 per mille 3770,98
6) Contributi da soggetti privati
7) Entrate per prestazioni e cessioni a terzi
8) Contributi da enti pubblici 3650,00
9) Entrate da contratti con enti pubblici
10) Altre entrate
Totale 24550,98
Avanzo/disavanzo attivita di interesse generale (+/-)  10308,39
B) Entrate da attivita diverse
1) Entrate per prestazioni e cessioni ad associati e fondatori 0,00
2) Contributi da soggetti privati 0,00
3) Entrate per prestazioni e cessioni a terzi 0,00
4) Contributi da enti pubblici 0,00
5) Entrate da contratti con enti pubblici 0,00
6) Altre entrate 0,00
Totale 0,00
Avanzo/disavanzo attivita diverse (+/-) 0,00

C) Entrate da attivita di raccolta fondi

31/12/2023 31/12/2022

400,00
12495,00
0,00
300,00
961,69
0,00

0,00
17561,00
0,00

0,00

31717,69
27789,37

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

31/12/2021

390,00
11740,00
0,00
1100,00
1125,77
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

14355,77
10256,57

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
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1) Uscite per raccolte fondi abituali
2) Uscite per raccolte fondi occasionali
3) Altre uscite

Totale

D) Uscite da attivita finanziarie e patrimoniali
1) Su rapporti bancari

2) Su investimenti finanziari

3) Su patrimonio edilizio

)
)
4) Su altri beni patrimoniali
5) Altre uscite

Totale

E) Uscite di supporto generale

1) Materie prime, sussidiarie, di consumo e di merci
2) Servizi

3) Godimento beni di terzi
4) Personale

5) Altre uscite

Totale

TOTALE ONERI E COSTI

0,00
29,50
0,00
29,50

177,59
0,00
0,00
0,00
0,00

177,59

323,07
7978,24
600,00

2537,94
11439,25

25888,93

0,00
0,00
0,00
0,00

234,48
0,00
0,00
0,00
0,00

234,48

165,53
17148,60
0,00

0,00
1008,55
18322,68

22485,48

0,00
0,00
0,00
0,00

197,44
0,00
0,00
0,00
0,00

197,44

53,32
8747,96
300,00
0,00
1670,06
10771,34

15067,98

1) Entrate da raccolte fondi abituali
2) Entrate da raccolte fondi occasionali
3) Altre entrate

Totale
Avanzo/disavanzo attivita di raccolta fondi (+/-)

D) Entrate da attivita finanziarie e patrimoniali
1) Da rapporti bancari

2) Da altri investimenti finanziari

3) Da patrimonio edilizio

4) Da altri beni patrimoniali

5) Altre entrate

Totale
Avanzo/disavanzo attivita finanziarie e patrimoniali (+/-)

E) Entrate di supporto generale
1) Entrate da distacco del personale

2) Altre entrate di supporto generale

Totale

TOTALE ENTRATE DELLA GESTIONE
Avanzo/disavanzo d’esercizio prima delle imposte (+/-)

Imposte

Avanzo/disavanzo d’esercizio prima di investimenti e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti (+/-)

0,00
260,00
0,00
260,00
230,50

517,99
0,00
0,00
0,00
0,00

517,99

340,40

0,00
88,56

88,56

25417,53
-471,40
609,42
-1080,82

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

62,99
0,00
0,00
0,00
0,00

62,99

-171,49

0,00
4230,00

4230,00

36010,68
13525,20

132,00
13393,20

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
-197,44

0,00
0,00

0,00

14355,77
-712,21

216,00
-928,21
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Uscite da investimenti in immobilizzazioni o da
deflussi di capitale di terzi

31/12/2023

1) Investimenti in immobilizzazioni inerenti alle

attivita di interesse generale 0,00

2) Investimenti in immobilizzazioni inerenti alle

attivita diverse 0,00

3) Investimenti in attivita finanziarie e patrimoniali 0,00

4) Rimborso di finanziamenti per quota capitale e

di prestiti 0,00
Totale 0,00

Cassa e banca

Cassa

Depositi bancari e postali

Costi figurativi

1) da attivita di interesse generale

2) da attivita diverse

31/12/2022

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

31/12/2021

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

Entrate da disinvestimenti in immobilizzazioni o da flussi
di capitale di terzi

1) Disinvestimenti di immobilizzazioni inerenti alle attivita
di interesse generale

2) Disinvestimenti di immobilizzazioni inerenti alle attivita
diverse

3) Disinvestimenti di attivita finanziarie e patrimoniali

4) Ricevimento di finanziamenti e di prestiti
Totale

Imposte

Avanzo/disavanzo da entrate e uscite per investimenti e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti (+/-)

Avanzo/disavanzo d’esercizio prima di investimenti e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti (+/-)

Avanzo/disavanzo da entrate e uscite per investimenti e disinvestimenti patrimoniali e finanziamenti (+/-)

31/12/2023 31/12/2022 31/12/2021

0,00
0,00

Totale 0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

Avanzo/disavanzo complessivo (+/-)

Proventi figurativi
1) da attivita di interesse generale
2) da attivita diverse

Totale

31/12/2023

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

31/12/2023
-1080,82
0,00
-1080,82

31/12/2023
589,57
45813,29

31/12/2023
0,00
0,00

0,00

31/12/2022

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

31/12/2022
13393,20
0,00
13393,20

31/12/2022
785,10
46698,58

31/12/2022
0,00
0,00

0,00

31/12/2021

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

31/12/2021
-928,21
0,00
-928,21

31/12/2021
1398,86
32691,62

31/12/2021
0,00
0,00

0,00
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CONTROLLO QUADRATURA *

Cassa e Banca anno precedente 47483,68 34090,48
Avanzo/Disavanzo corrente -1080,82 13393,20
Cassa e Banca anno corrente 46402,86 47483,68
Esito controllo 2022 Quadratura OK
Esito controllo 2023 Quadratura OK

* Formula di controllo: Cassa e Banca dell'anno precedente + Avanzo/Disavanzo corrente = Cassa e Banca corrente
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Allegato 2 - Rendiconto del contributo

Mille

MODELLO DI RENDICONTO RELATIVO AL CONTRIBUTO 5 PER
MILLE DESTINATO AGLI ENTI DEL TERZO SETTORE (Mod. A)

Anagrafica

Denominazione sociale LA TENDA - APS
(eventuale acronimo e nome esteso)

C.F. dell’Ente 90032590136

con sede nel Comune di CERMENATE prov CO
CAP 22072 via G. B. GRASSI 18
telefono 3487367657 email latendassociazione(@gmail.com
PEC latendassociazione(@pec.it
Rappresentante legale Luigi Golfetto C.F. GLFLGU44E06L407D

Rendiconto anno finanziario 2021
Data di percezione del contributo 16/12/2022

IMPORTO PERCEPITO 961.69 EUR
1. Risorse umane 1 EUR

(rappresentare le spese nella relazione illustrativa a seconda della causale, per esempio:
compensi per personale; rimborsi spesa a favore di volontari e/o del personale).

2. Spese di funzionamento i EUR

(rappresentare le spese nella relazione illustrativa a seconda della causale, per esempio:
spese di acqua, gas, elettricita, pulizia; materiale di cancelleria; spese per affitto delle
sedi; ecc.)

g & o 1092.00
3. Spese per acquisto beni e servizi 109200  EUR
(rappresentare le spese nella relazione illustrativa a seconda della causale, per esempio:
acquisto e/o noleggio apparecchiature informatiche; acquisto beni immobili; prestazioni
eseguite da soggetti esterni all’'ente; affitto locali per eventi; ecc.)
4. Spese per attivita di interesse generale dell'ente
(rappresentare le spese nella relazione illustrativa a seconda della causale)
4.1 Acquisto di beni o servizi strumentali oggetto di donazione // EUR
4.2 Erogazioni a proprie articolazioni territoriali e a soggetti collegati o affiliati // EUR
4.3 Erogazioni ad enti terzi // EUR
4.4 Erogazioni a persone fisiche I EUR
4.5 Altre spese per attivita di interesse generale /] EUR
5. Accantonamento /i EUR
(& possibile accantonare in tutto o in parte I'importo percepito, fermo restando per il
soggetto beneficiario I'obbligo di specificare nella relazione allegata al presente
documento le finalita dell'accantonamento. Il soggetto beneficiario & tenuto ad
utilizzare le somme accantonate e ad inviare il modello relativo all’accantonamento
entro 36 mesi dalla percezione del contributo)
TOTALE 109200  EUR

| soggetti beneficiari sono tenuti a redigere, oltre al presente modello di rendiconto, una
relazione che illustri in maniera esaustiva l'utilizzo del contributo percepito e un elenco dei
giustificativi di spesa. Si rammenta che i giustificativi di spesa non dovranno essere trasmessi,
bensi conservati presso la sede dell’ente ed esibiti qualora il Ministero ne faccia richiesta.

Cermenate Li 30/01/2023

O ol Lt

Firma del @preselstante Iega‘e (per esteso e leggibile)

Note: Il rendiconto deve essere compilato in modalita digitale cliccando sugli appositi spazi e successivamente stampato, firmato - dal legale
rappresentante - e inviato all'indirizzo PEC rendicontazioneSxmille@pec.lavoro.gov.it - completo della relazione illustrativa, della copia del
documento di identita del legale rappresentante e dell'elenco dei giustificativi di spesa.

5 per
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Il rappresentante legale, con la sottoscrizione del presente rendiconto:

e Dichiara che le spese inserite non siano gia state imputate ad altri contributi
pubblici o privati (c.d. divieto di doppio finanziamento a valere sulla stessa
spesa), se non per la parte residua;

o Attesta l'autenticita delle informazioni contenute nel presente documento e la
loro integrale rispondenza con quanto riportato nelle scritture
contabili dell'organizzazione, consapevole che, ai sensi degli articoli 47 e 76
del d.P.R. n. 445/2000, chiunque rilasci dichiarazioni mendaci, formi atti falsi
ovvero ne faccia uso € punito ai sensi del codice penale e dalle leggi speciali in

materia.

inoltre, ai sensi dell'articolo 46 del citato d.P.R. n. 445/2000,

Il presente rendiconto,
in corso di

deve essere corredato da copia semplice di un documento di identita
validita del soggetto che lo abbia sottoscritto.

Loinr Bl

Firma del ra resentantf legale {per esteso e leggibile)

Note: Il rendiconto deve essere compilato in modalita digitale cliccando sugli appositi spazi e successivamente stampato, firmato - dal legale
rappresentante - e inviato all'indirizzo PEC rendicontazioneSxmille@pec.lavoro.gov.it - completo della relazione illustrativa, della copia del
documento di identita del legale rappresentante e dell'elenco dei giustificativi di spesa.



Relazione illustrativa del rendiconto del contributo del 5 per Mille - anno 2022

I1 16 dicembre 2022 La Tenda — APS ha percepito euro 961,69 a titolo di contributo del 5 per Mille. Limporto
e stato utilizzato a parziale copertura della spesa di euro 1092,00 di cui alla fattura n. 106 del 27 dicembre
2022 emessa dalla dott.ssa Alessandra Capra (Facilitatrice nelle relazioni di coppia e sessuali, Esperta nelle
relazioni educative e familiari, Mediatrice familiare, Psico-pedagogista, Consulente in sessuologia, Life Coach,
Formatrice) relativamente al "Percorso/Corso di Coaching Relazionale della durata di ore 20 basato
sull'apprendimento di strumenti e tecniche per la crescita personale e ore 30 di affiancamento e supervisione
in un percorso di Coaching" per la nostra socia e volontaria sig.ra Barbara Mantovan.

Infatti, secondo quanto determinato dal Consiglio Direttivo dell'associazione, dal 2022 si & dato avvio ad un
programma di formazione per i soci volontari de La Tenda (tra i quali la sig.ra Mantovan) che, gratuitamente,
effettuano prestazioni di conduzione degli incontri del percorso Vita Nuova che costituisce la principale
attivita di interesse generale svolta dall’associazione, con il fine di incrementare la qualita dei servizi offerti ai
propri soci.

Cermenate, 30 gennaio 2023 Il Presidente

Luigi Golfetto

iy it
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Allegato 3 - Rendicontiraccolta fondi

r—

La Tenda — APS

.« TENDA

Cermenate, 2 giugno 2023

RENDICONTO DELLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A), DEL D.LGS. 3
AGOSTO 2017 N. 117

Denominazione ETS LA TENDA - APS

C.F. 90032590136

Sede Cermenate (CO), via G. B. Grassi 18

Denominazione dell’evento “Celebrazioni Festa del 2 giugno 2023: Festa della Repubblica -

Festa dello Sport” organizzata dal Comune di Cermenate (invito allegato)

Descrizione della celebrazione e della campagna di sensibilizzazione:

ogni anno, in occasione delle celebrazioni indette per la Festa della Repubblica, "'amministrazione
comunale invita le associazioni attive sul territorio a essere presenti con propri stand, materiali e
iniziative per favorirne la conoscenza da parte dei cittadini. Da molti anni La Tenda & presente a questa
iniziativa con un proprio stand presso il quale mette a disposizione brochure e flyer illustrativi
dell’attivita di interesse generale svolta e assicurando la presenza di volontari (di norma i componenti
del Consiglio Direttivo) per illustrare le attivita e rispondere alle domande delle persone interessate.
L’evento di cui trattasi si & svolto dalle ore 9,30 alle ore 18,00 circa, esclusivamente nella giornata
odierna (2 giugno 2023). Presso lo stand de La Tenda sono stati esposti i materiali divulgativi sopra
indicati e il libro “Storie sotto La Tenda”, pubblicato nell’aprile 2023, con un prezzo di copertina di euro
10,00. Il libro & stato offerto alle persone che hanno visitato lo stand a fronte di un’offerta minima pari al
prezzo di copertina. Agli interessati e stato precisato che i fondi raccolti sono destinati a finanziare le
attivita di interesse generale dell’associazione e, in particolare, la realizzazione di strumenti di
divulgazione delle informazioni sul ruolo della famiglia nel contrasto della dipendenza patologica.

Durata della raccolta fondi: dal 2/6/23 al 2/6/23

| @) Proventi [ entrate della raccolta fondi occasionale

-liberalita monetarie

- valore di mercato liberalita non monetarie €50.00 (euro cinquanta,00)

- altri proventi

Totale a) €50.00 (euro cinquanta,00)

b) Oneri [ uscite per la raccolta fondi occasionale

!

| - oneri per acquisto beni /l |

L |
- oneri per acquisto servizi /I

L - oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature Il

La Tenda — APS, via G.B. Grassi 18, 22072 Cermenate (CO) - tel. 3487367657
Iscritta al RUNTS rep.36588




La Tenda — APS
[ ENDA"

- oneri promozionali per la raccolta Il |
| - oneri per lavoro dipendente o autonomo il
| - oneri per rimborsi a volontari : Il
\ - altri oneri i
" Totaleb) Il
| Risultato della singola raccolta (a-b) €50.00 (euro cinqhé'ht'a,oo}" -

RELAZIONE ILLUSTRATIVA

L’ETS La Tenda - APS nel giorno 2 giugno 2023 ha posto in essere la vendita del libro ““Storie sotto La
Tenda” edito in proprio e pubblicato nell’aprile 2023 (ISBN 979-12-210-3091-4) con il prezzo di copertina
di euro 10,00, presso lo stand allestito nel parco pubblico di Cermenate in occasione delle celebrazioni
per la Festa del 2 giugno organizzate dall’amministrazione comunale.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 50.00.

Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di € 50.00; su ¢/c bancario per un
totaledie_ /f_ altro_f|

[ costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati: non sono stati sostenuti costi
diretti poiché ci si & avvalsi solo delle prestazioni dei soci volontari.

I fondi raccolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari ad € 50.00 (cinquanta,00) e verranno
impiegati per le seguenti attivita di interesse generale e per le seguenti finalita:

comunicazione e promozione del percorso Vita Nuova, destinato alla formazione e sostegno dei
famigliari di persone con problemi di dipendenza patologica e di adolescenti difficili.

Il Presidenite

Uigi fettor
~— csg “

La Tenda — APS, via G.B. Grassi 18, 22072 Cermenate (CO) - tel. 3487367657
Iscritta al RUNTS rep.36588
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AT ENDA .

Cermenate, 21 novembre 2023

La Tenda — APS

RENDICONTC DELLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI OCCASIONALE REDATTO Al SENSI
DELL’ARTICOLO 87, COMMA 6 E DELL’ ARTICOLO 79, COMMA 4, LETTERA A), DEL D.LGS. 3

AGOSTO 2017 N. 117

Denominazione ETS
GF 90032590136

LATENDA - APS

Sede Cermenate (CO), via G. B. Grassi 18

Denominazione dell’evento Presentazione
collaborazione con il Comune di Cermenate presso la

del libro “Storie sotto La Tenda” organizzata in
Biblioteca civica

Descrizione della celebrazione e della campagna di sensibilizzazione:

su richiesta dell’associazione, I'amministrazione
comunale di Cermenate ha organizzato la
presentazione del libro “Storie sotto La Tenda”,
pubblicato nell’aprile 2023, presso la Biblioteca
civica, come da locandina qui riportata.

| contenuti e lo scopo del libro sono stati illustrati ai
presenti (circa 15 persone) anche con lausilio di
slide e Iintervento dei componenti del Direttivo
dell’associazione.

Dopo un dibattito molto partecipato, il libro & stato
offerto ai presenti a fronte di un’offerta minima pari
al prezzo di copertina di euro 10,00. Agli interessati
& stato precisato che i fondi raccolti sono destinati a
finanziare le attivita di interesse generale
dell’associazione per il 2024 e, in particolare, il
rifacimento del sito web.

Al termine dell’evento & stato offerto un piccolo
rinfresco con prodotti confezionati di modica entita.

Durata della raccolta fondi: dal 20/11/23 al 20/11/23

PO B ssoreca
LA N CVICA
L TENDA B £ Jie D1 CERMENATE

PRESENTAZIONE DEL LIBRO
“STORIE SOTTO LA TENDA"

A CURA DELL'ASSOCIAZIONE LA TENDA APS

Alcol, droghe, gioco d'azzardo, internet, psicolarmaci e tanto

" altro devastano sempre pil spesso le vite di giovani,
glovanissimi, adulti e anziani. La dipendenza patologica & un
problema anche nella nostra comunitd e riguarda molte

famiglie. La Tenda - APS (associazione di promozione
sociale, iscritta «l Registro Unico Nazionale del Terzo Settore)
da anni opera a sostegno delle famiglie di persone con
problemi di dipendenza patologica e adolescenze difficili e,
in questo libre, ha raccolto alcune testimonianze di persone
che, sotto La Tenda, hanno ricostruito la loro vita.

LUNEDI’ 20 NOVEMBRE 2023 ORE 20.30
BIBLIOTECA CIVICA DI CERMENATE.
VIA SCALABRINI 153

INTERVERRANNO [ COMPONENTI
DEL CONSIGLIO DIRETTIVO

perto di farmazione

arbira Mantovan - vic dente - usperta di mediazione
familiare e poaching relazianale
Elvira Carota - segretaria - socioluga ¢ ¢sperta di valutazione
di impatto sociale

ca Sallini - consigliere - esperto i life conching e i
ipendenza patologica

Al termine della presentazione, sara
anche possibile acquistare il libro

S50 gratuito con prenotazione consigliata. i
mazion| e prenatazioni: Biblioteca Civica di Cermenate, n
tel. 0317776187, mail biblioleCa@EOMUNE COrMEnatecoil samrsimms swe:

a) Proventi [ entrate della raccolta fondi occasionale

- liberalita monetarie

- valore di mercato liberalita non monetarie

€210,00 (euro duecentodieci,00)

- altri proventi

Totale a)

€ 210,00 (euro duecentodieci,00)

La Tenda — APS, via G.B. Grassi 18, 22072 Cermenate (CO) - tel. 3487367657
Iscritta al RUNTS rep.36588
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La Tenda —APS
/T ENDA

b) Oneri [ uscite per la raccolta fondi occasionale [

- oneri per acquisto beni 29.50

- oneri per acquisto servizi Il

- oneri per noleggi, affitti o utilizzo attrezzature Il

- oneri promozionali per la raccolta Il

- oneri per lavoro dipendente o autonomo Il

- oneri per rimborsi a volontari Il

- altri oneri i I

Totale b) | I

Risultato della singola raccolta (a-b) €180.50 (euro centoottanta,50)

RELAZIONE ILLUSTRATIVA

L’ETS La Tenda - APS nel giorno 20 novembre 2023 ha posto in essere la vendita del libro “Storie sotto La
Tenda” edito in proprio e pubblicato nell’aprile 2023 (ISBN 979-12-210-3091-4) con il prezzo di copertina
di euro 10,00, presso la Biblioteca civica di Cermenate in occasione della presentazione del libro stesso
organizzata in collaborazione con "'amministrazione comunale.

Sono stati raccolti fondi in danaro per un totale di € 210,00.

Le elargizioni in danaro sono state ricevute in contanti per un totale di € 210.00; su c/c bancario per un
totaledie_ /[ zltro /|

| costi sostenuti per la realizzazione dell’evento sono cosi dettagliati: sono stati sostenuti costi diretti
unicamente per I"acquisto di bevande e biscotti per allestire un piccolo rinfresco da offrire al termine
dell’evento.

| fondi raccolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari ad € 180,50 (centoottanta,50) e
verranno impiegati per le seguenti attivita di interesse generale e per le seguenti finalita:
comunicazione e promozione dell’associazione e del percorso Vita Nuova, destinato alla formazione e
sostegno dei famigliari di persone con problemi di dipendenza patologica e di adolescenti difficili
mediante rifacimento del sito web dell’associazione durante il 2024.

Il Presidente  /
Luigi Golféttg’ / %"
CLETT

La Tenda — APS, via G.B. Grassi 18, 22072 Cermenate (CO) - tel. 3487367657
Iscritta al RUNTS rep.36588
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Allegato 4 - Relazione finale Futuro Prossimo

Estratto dalla RELAZIONE ILLUSTRATIVA PROGETTO “GIOVANI SMART (SportMusicaARTe)”
(D.G.R. DEL 04.04.2022, N. 6230 D.G.R. DEL 19.09.2022, N. 6976) - CUP E81B22002810003

1. DATI PROGETTO

1.1 - TITOLO DEL PROGETTO Progetto “FUTURO PROSSIMO”

Generare socialita e rifiorire senza piu muri - ID 3640159

1.2 - CAPOFILA TEATRO OFFICINA ASSOCIAZIONE CULTURALE

1.2 OBIETTIVO GENERALI DI PROGETTO

Indicare con una X gli obiettivi indicati nel progetto approvato

x Organizzare le attivita gratuite finalizzate a coinvolgere i giovani destinatari del progetto

x Realizzazione di una attivita specialistica (educativa, pedagogica e psicologica) che garantisca la
comprensione delle condizioni di fragilita e che preveda interventi mirati di riduzione del disagio
x Realizzazione di interventi complementari a misure e progetti rivolti ai giovani nell’ambito
dell'innovazione e della sperimentazione del welfare territoriale

1.3 AZIONI E INIZIATIVE PROGETTUALI

Indicare iniziative e attivita previste nel progetto (indicare con una x una o piu attivita prevista)
X percorsi di crescita, partecipazione e inclusione sociale

X attivita di assistenza e supporto psicologico

X laboratori culturali, teatrali, artistici e musicali

X interventi di peereducation, azioni di collaborazione partecipata

1.4 SINTESI E MONITORAGGIO DI PROGETTO

“FUTURO PROSSIMO —generare socialita e rifiorire senza piu muri” si & sviluppato a Cermenate -un comune
del comasco di quasi 10.000 abitanti.

Questo progetto ha permesso a “Giovani Smart” di approdare in un micro-territorio dove dare nuova
speranza ai giovani e dove la sostenibilita nel tempo del progetto puo essere garantita da istituzioni molto
attive e vicine ai propri cittadini.

Uno spettacolo teatrale sul disagio giovanile ha dato il via a tutto il progetto (TIRARE LA CORDA” — andato
in scena il 21 Ottobre presso I’Auditorium di Cermenate) e ha permesso un primo ingaggio di giovani del
territorio. Sono seguiti diversi laboratori formativi, gestiti da Teatro Officina, destinati ai ragazzi/e del
territorio, con un’attenzione specifica ai piu fragili:

- SONO UNICO E IRRIPETIBILE: la biografia come consapevolezza di sé

- PEER-EDUCATION: un nuovo modo di raccontare e raccontarsi

- COMUNICARE MEGLIO PER STARE MEGLIO: nuove importanti competenze comunicative

- DIRSI E DIRLO: La responsabilita del dire agli altri

La Tenda Aps ha attivato percorsi informativi e formativi sul disagio giovanile e le dipendenze patologiche,
con l'apporto di esperti:

- IL BUCO NERO E IL BUCO BIANCO Ciclo di incontri per operatori socio-culturali sul disagio giovanile e la
diffusione dei disturbi da dipendenza patologica.

Ha gestito, inoltre, I'ultima azione di progetto (NON FINISCE QUI), che dara parte dei suoi frutti concreti nei
prossimi mesi, dove ci sara I'occasione — attraverso i supporti comunicativi e di divulgazione — di
sensibilizzare sui temi del disagio adolescenziale e della dipendenza patologica fondati sulle testimonianze
raccolte, a supporto delle attivita educative e sociali del territorio.

| Comune ha attivato e reso operativa la collaborazione dei propri servizi sociali e di sportello lavoro per
facilitare la relazione con i giovani del territorio. Ha inoltre messo le basi ad una progettazione sulle
politiche giovanili piu strettamente collegata con i bisogni dei giovani. Il Sindaco ha ricevuto i giovani
aderenti al progetto nell’Aula Consiliare, li ha ascoltati, rinforzati, dato loro I'autorevolezza di interlocutori
istituzionali: infine, ha preso parte in video all’evento teatrale finale, ponendosi quindi in una relazione di
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scambio e di reciprocita. Il lavoro trasversale dell’amministrazione comunale, ha avuto il suo fulcro
nell’azione di progetto NOI Cl SIAMO.

Le attivita sono state svolte con modalita operative estremamente pratiche e fattive, andando a vivificare
luoghi, giovani, istituzioni e operatori del territorio.

Siamo entrati in contatto con i giovani nei luoghi pil comuni come bar, parchi, fermata dei bus, oratorio,
associazioni sportive, ingaggiandoli dalla primissima azione di progetto, sino all’evento finale che si e
concretizzato in giugno 2023.

Tutte le attivita formative—laboratoriali destinate ai ragazzi sono state veicolate attraverso la relazione e un
coinvolgimento umano. Non & mancato I'utilizzo di strumenti comunicativi tecnologici (social) che hanno
caratterizzato parte del lavoro partecipativo dei giovani.

Siamo entrati in contatto con operatori che si occupano abitualmente di giovani (educatori, psicologi,
assistenti sociali, allenatori, animatori dell’oratorio, professori e maestri) per coinvolgerli nelle attivita
formative a loro destinate e per costruire una nuova modalita di progettazione partecipata.

A conclusione del progetto, € stata organizzata una performance finale: questo momento é stato un grande
esempio di condivisione sociale con famiglie e istituzioni, in primis il Sindaco.

Le attivita di monitoraggio sono declinate dettagliatamente nell’azione di Governance che ha seguito
trasversalmente tutte le azioni.

Partner e capofila hanno partecipato agli incontri della cabina di regia, assicurando apporti collaborativi e
propositivi.

Inoltre La Tenda APS, ha seguito le attivita di valutazione dei risultati delle attivita con questionari,
elaborazione dati e report valutativi, delle varie azioni in itinere.
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